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WORKSHOP

Saluti introduttivi e discussant

Psicologia positiva:
la felicita raggiungibile

Psicoterapia e benessere della persona:
comunicazione assertiva
e ristrutturazione cognitiva

Psicoterapia e qualita della relazione
di coppia: la valorizzazione delle differenze
dal conflitto alla negoziazione

Scuola di Psicoterapia




